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Apresentacao

A higiene na ordenha é fundamental para produzir leite
de cabra com mais qualidade, seguranca e valor. Quando a
rotina é bem executada, a propriedade reduz
contaminac¢do, ajuda a prevenir mastite, evita perdas e
organiza melhor o trabalho da equipe.

Este guia reune orientacBes simples e praticas para
apoiar produtores, estudantes, técnicos e colaboradores no
antes, durante e depois da ordenha.

Objetivo do material
* Apoiar acdes de extensdo e capacitacao;
* Fortalecer a qualidade higiénico-sanitaria do leite;
* Estimular rotinas de trabalho padronizadas na
propriedade.
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Por que a higiene na ordenha importa?

» Reduz a contaminacao do leite por sujeira e microrganismos;
« Ajuda a prevenir mastite e outras perdas sanitarias;
» Melhora a organizacao do trabalho da equipe;
« Valoriza o produto por compradores e consumidores.

Mensagem-chave:

Ordenha higiénica ndo é detalhe,
é parte da qualidade final do leite.

1. Antes da ordenha

1.1 Conducéo dos animais

« Conduza as cabras com calma
até a sala de ordenha;

« Evite gritos, pancadas,
corredores escuros, piso
escorregadio e excesso de ruido;

« Observe sinais de estresse,
COmo recusa em avancar,

vocalizagéo intensa e agitagéo. Manejo camo reduz o estresse e
favorece a ejecédo do leite.
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1.2 Cuidados de quem ordenha

« Manter unhas curtas e limpas;
« Lavar méos e antebracos com agua potavel e detergente neutro
antes da ordenha;
« Secar bem as maos com papel-toalha descartavel,

« Usar roupas limpas e adequadas para a atividade;
« Usar luvas quando houver ferimentos nas mdos ou quando a
propriedade assim exigir.

1.3 Higiene do ambiente e dos equipamentos

« Retirar lixo, esterco e sujeiras
do local;

- Manter piso, paredes,
bancadas, baldes,
latBes, filtros e recipientes
limpos e secos;

« Impedir a presenca de caes,
aves e outros
animais na sala de ordenha;

« Na ordenha mecanica,
higienizar o sistema
conforme recomendacéo

.. InstalagBes limpas e organizadas
técnica. preservam a qualidade do leite.
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1.4 Linha de ordenha

A linha de ordenha ajuda a reduzir a contaminacdo entre animais e
protege a qualidade do leite.

« Primeiro: cabras jovens, sadias,
sem histérico de mastite;

« Em seqguida: cabras mais velhas
ou com histérico de mastite;

» Por ultimo: cabras com suspeita
ou sinais clinicos de mastite.

O uso de colares de cores diferentes ajuda a
identificar a sequéncia de ordenha.

1.5 Pré-dipping

- Aplicar a soluc3o desinfetante adequada nos tetos (1);
« Garantir contato do produto com toda a superficie do teto por

. Secar cada teto com papel-toalha descartavel individual (2).
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~%

Em ordenha manual,
recomendamos higienizar as
maos com alcool 70 em gel
antes de cada cabra.

2. Durante a ordenha
2.1 Teste da caneca de fundo escuro

« Retirar os primeiros jatos de leite de cada teto direcionando-o
para a caneca de fundo escuro;
« Observar a presenca de grumos, sangue, pus ou alteracdo de
consisténcia;
« Em caso de alteracéo, separar o leite e comunicar o
responsavel pela propriedade.

-
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A avaliacdo dos primeiros jatos auxilia na identificacao precoce de alteracdes no leite.
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2.2 Ordenha manual

» Usar pega correta, sem
beliscdes ou tracdo
excessiva;

« Manter o recipiente sempre
limpo e seco;

« Evitar que pelos, poeira ou
sujeira caiam no leite;

« Observar desconforto, dor
ou agitacdo do animal
durante a ordenha.

y !

A ordenha manual deve ser firme, cuidadosa
e higiénica.

2.3 Ordenha mecanica

« Verificar se teteiras,
mangueiras e conexdes estao
limpas e integras;

« Encaixar corretamente as
teteiras;

« Observar o vacuo € o
funcionamento do equipamento;

« Evitar falhas que causem
desconforto, lesdes ou refluxo
de leite;

« Evitar deixar teteiras em
contato com o chao.

Jll 4 |
[ o b
Teteiras bem posicionadas e higienizadas

favorecem conforto e seguranca do
processo.

0 método pode mudar, mas a qualidade do leite depende
sempre de uma ordenha higi€nica e bem executada.
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3. Depois da ordenha

3.1 Pés-dipping

imediatamente apds a ordenha;

« Garantir cobertura completa de \
pelo menos metade do teto;

« Lembrar que o canal do teto
permanece mais vulneravel logo

« Aplicar a solucao desinfetante !
\
apos a retirada do leite. j

O pds-dipping ajuda a proteger o teto contra
a entrada de microrganismos.

Resultado pré.tic.__o

O uso correto do pré e do pés-dipping é
uma medida simples, acessivel e eficiente
para prevenir mastite e proteger a qualidade
do leite.
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3.2 Manter os animais em pé

« Evitar que as cabras se deitem
imediatamente apds a ordenha;

« Oferecer alimento como
estratégia simples para manter o
lote em pé;

« Reduzir o risco de
contaminacdo enquanto o 4.
esfincter do teto aindandoestad [ & "

Manter os animais em pé reduz a chance
Completamente fechado. de contaminac&o do ubere.

3.3 Limpeza das instalacdes

« Retirar fezes, urina e outras sujidades apds o término da ordenha;
« Lavar ou limpar o local conforme a estrutura da propriedade;

« Evitar excesso de umidade;

« Deixar o ambiente organizado para a préxima ordenha.

10

A limpeza das instalac&es € parte da prevencao da
mastite e da qualidade do leite.
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3.4 Resfriamento e armazenamento do leite

e Colocar o leite em recipientes limpos, secos e com tampa;
¢ Resfriar o leite o mais rapido possivel,

» Se houver geladeira ou freezer para refrigeracao, ela deve ser
usada exclusivamente para o leite;

e Se a propriedade néo tiver estrutura prépria, encaminhar o leite
rapidamente ao local de coleta ou armazenamento refrigerado;

e Durante o transporte, usar caixa térmica limpa, com gelo bem
vedado, quando necessario;

G Nao deixe o leite em local quente, ao sol ou por muito tempo
fora da refrigeracao;

* N3o use recipientes enferrujados, rachados, com cheiro forte ou

Sujos.

L

/

£y

Mesmo que simples, O resfriamento rapido ajuda a
€ importante que o leite seja preservar a qualidade do leite.
resfriado.

Para propriedades com tanque de refrigeracao

e Manter rigorosamente a higieniza¢cdo do tanque;
¢ Verificar, a cada ordenha, se o sistema esta
refrigerando corretamente. 10
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4. Erros que comprometem a qualidade do leite

» Conduzir os animais com pressa, gritos ou agressoes;

« Iniciar a ordenha com tetos sujos ou Uumidos;

« Misturar leite de animais sadios com leite alterado ou de
tratamento;

« Usar equipamentos mal higienizados ou mal regulados;

« Manter o leite sem refrigeracao apds o término da ordenha.

2l

Teteira mal ajustada pode Tetos “roxos” indicam
causar lesoes. ordenhadeira desregulada.
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5. Checklist rapido da rotina

Use este quadro como apoio diario para a equipe de ordenha.

Etapa Verificagao OK?
Antes Animais conduzidos com calma e sem estresse. o
Antes Mdaos, roupas e utensilios devidamente limpos. o
Antes Ambiente limpo, seco e organizado. o
Antes Pré-dipping realizado e tetos secos. o
Durante Teste da caneca de fundo escuro realizado. o
Durante Linha de ordenha respeitada. o
Durante Ordenha executada com técnica correta. o
Depois Pos-dipping realizado. o
Depois Animais mantidos em pé apos a ordenha. o
Depois Leite resfriado rapidamente e armazenado _

corretamente.
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6. Beneficios de uma rotina padronizada

45 Leros

Nigt e D
Petaim B0 HEgH AT Litrog

» Mais qualidade e seguranca do leite;

« Menor risco de mastite e de perdas por descarte do leite;
» Mais organizacao do trabalho diério;

« Melhor imagem da propriedade perante parceiros,
agroindustrias e consumidores.

Conclusao
Mais do que exigéncia técnica, a higiene na
ordenha deve ser vista como parte da rotina
de uma caprinocultura leiteira eficiente,
responsavel e valorizada.
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