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Guia Prático de Boas Práticas de Higiene na Ordenha de Cabras Leiteiras

Apresentação

       A higiene na ordenha é fundamental para produzir leite
de cabra com mais qualidade, segurança e valor. Quando a
rotina é bem executada, a propriedade reduz
contaminação, ajuda a prevenir mastite, evita perdas e
organiza melhor o trabalho da equipe.
    Este guia reúne orientações simples e práticas para
apoiar produtores, estudantes, técnicos e colaboradores no
antes, durante e depois da ordenha.
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1. Antes da ordenha
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Por que a higiene na ordenha importa?
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• Reduz a contaminação do leite por sujeira e microrganismos; 
• Ajuda a prevenir mastite e outras perdas sanitárias; 

• Melhora a organização do trabalho da equipe; 
• Valoriza o produto por compradores e consumidores. 

Manejo calmo reduz o estresse e 
favorece a ejeção do leite.

1.1 Condução dos animais

• Conduza as cabras com calma
até a sala de ordenha; 

• Evite gritos, pancadas,
corredores escuros, piso
escorregadio e excesso de ruído;
 

• Observe sinais de estresse,
como recusa em avançar,
vocalização intensa e agitação.



• Retirar lixo, esterco e sujeiras
do local; 

• Manter piso, paredes,
bancadas, baldes,

 latões, filtros e recipientes
limpos e secos; 

• Impedir a presença de cães,
aves e outros 

animais na sala de ordenha; 
• Na ordenha mecânica,

higienizar o sistema
conforme recomendação

técnica.
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1.2 Cuidados de quem ordenha 

• Manter unhas curtas e limpas; 
• Lavar mãos e antebraços com água potável e detergente neutro

antes da ordenha; 
• Secar bem as mãos com papel-toalha descartável; 
• Usar roupas limpas e adequadas para a atividade; 

• Usar luvas quando houver ferimentos nas mãos ou quando a
propriedade assim exigir. 
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1.3 Higiene do ambiente e dos equipamentos 

Instalações limpas e organizadas
preservam a qualidade do leite.



1.4 Linha de ordenha

• Primeiro: cabras jovens, sadias,
sem histórico de mastite;

 • Em seguida: cabras mais velhas
ou com histórico de mastite; 

• Por último: cabras com suspeita
ou sinais clínicos de mastite.
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1.5 Pré-dipping

• Aplicar a solução desinfetante adequada nos tetos (1); 
• Garantir contato do produto com toda a superfície do teto por 30

segundos; 
• Secar cada teto com papel-toalha descartável individual (2).

O uso de colares de cores diferentes ajuda a
 identificar a sequência de ordenha.
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A linha de ordenha ajuda a reduzir a contaminação entre animais e
protege a qualidade do leite. 
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2. Durante a ordenha

2.1 Teste da caneca de fundo escuro

• Retirar os primeiros jatos de leite de cada teto direcionando-o
para a caneca de fundo escuro; 

• Observar a presença de grumos, sangue, pus ou alteração de
consistência;

• Em caso de alteração, separar o leite e comunicar o
responsável pela propriedade.

A avaliação dos primeiros jatos auxilia na identificação precoce de alterações no leite. 
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• Usar pega correta, sem
beliscões ou tração
excessiva; 

• Manter o recipiente sempre
limpo e seco; 

• Evitar que pelos, poeira ou
sujeira caiam no leite; 

• Observar  desconforto, dor
ou agitação do animal
durante a ordenha. 

2.2 Ordenha manual

• Verificar se teteiras,
mangueiras e conexões estão
limpas e íntegras; 

• Encaixar corretamente as
teteiras; 

• Observar o vácuo e o
funcionamento do equipamento; 

• Evitar falhas que causem
desconforto, lesões ou refluxo
de leite;
• Evitar deixar teteiras em
contato com o chão.
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2.3 Ordenha mecânica

A ordenha manual deve ser firme, cuidadosa 
e higiênica.

Teteiras bem posicionadas e higienizadas
favorecem conforto e segurança do

processo.
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3.1 Pós-dipping

• Aplicar a solução desinfetante
imediatamente após a ordenha;
 

• Garantir cobertura completa de
pelo menos metade do teto; 

• Lembrar que o canal do teto
permanece mais vulnerável logo
após a retirada do leite.
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3. Depois da ordenha

O pós-dipping ajuda a proteger o teto contra
 a entrada de microrganismos. 
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• Retirar fezes, urina e outras sujidades após o término da ordenha;
• Lavar ou limpar o local conforme a estrutura da propriedade;
• Evitar excesso de umidade; 
• Deixar o ambiente organizado para a próxima ordenha.

3.3 Limpeza das instalações
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A limpeza das instalações é parte da prevenção da 
mastite e da qualidade do leite. 

Manter os animais em pé reduz a chance
 de contaminação do úbere.

• Evitar que as cabras se deitem
imediatamente após a ordenha;
 

• Oferecer alimento como
estratégia simples para manter o
lote em pé; 

• Reduzir o risco de
contaminação enquanto o
esfíncter do teto ainda não está
completamente fechado.

3.2 Manter os animais em pé



Colocar o leite em recipientes limpos, secos e com tampa;

Resfriar o leite o mais rápido possível;

Se houver geladeira ou freezer para refrigeração, ela deve ser
usada exclusivamente para o leite;

Se a propriedade não tiver estrutura própria, encaminhar o leite
rapidamente ao local de coleta ou armazenamento refrigerado;

Durante o transporte, usar caixa térmica limpa, com gelo bem
vedado, quando necessário;

Não deixe o leite em local quente, ao sol ou por muito tempo
fora da refrigeração;

Não use recipientes enferrujados, rachados, com cheiro forte ou
sujos.
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3.4 Resfriamento e armazenamento do leite

O resfriamento rápido ajuda a
preservar a qualidade do leite.

Mesmo que simples,
 é importante que o leite seja

resfriado.



Condução inadequada. 

4. Erros que comprometem a qualidade do leite

• Conduzir os animais com pressa, gritos ou agressões; 
• Iniciar a ordenha com tetos sujos ou úmidos; 
• Misturar leite de animais sadios com leite alterado ou de
tratamento; 
• Usar equipamentos mal higienizados ou mal regulados; 
• Manter o leite sem refrigeração após o término da ordenha.
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Teteiras em contato com o chão

Teteira mal ajustada pode
causar lesões.

Tetos “roxos” indicam
ordenhadeira desregulada.
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5. Checklist rápido da rotina

Use este quadro como apoio diário para a equipe de ordenha.
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6. Benefícios de uma rotina padronizada

• Mais qualidade e segurança do leite; 

• Menor risco de mastite e de perdas por descarte do leite; 

• Mais organização do trabalho diário; 

• Melhor imagem da propriedade perante parceiros,
agroindústrias e consumidores. 
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Créditos institucionais

• Texto e organização editorial:
Equipe do projeto de extensão;

• Apoio para impressão: APACCO  +
BOV/CAPRICON; 

• Imagens editadas ou geradas com
apoio de inteligência artificial;

• Diagramação: Canva.

Contatos 

Projeto:
           @gecal

APACCO + BOV
           @apaccopb

CAPRICON
           @capricon_pb        
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Ficha técnica

Dra. Michele Marques
Coordenadora UFPB

Dr. Guilherme Moura
Coordenador APACCO/CAPRICON

Tamiris Matias
Bolsista UFPB

Coordenação e equipe técnica
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